
Material
  25 × 25 cm vorgewaschener Baumwollstoff
  Ca. 15 g reines Bienenwachs (z. B. in Pastillenform)
  Ein Stück Backpapier
  Ein kleiner Pinsel

Im Backofen
1.   Den Backofen auf 80 °C vorheizen.
2.   Den Stoff auf ein mit Backpapier ausgelegtes 

Backblech legen und die Bienenwachspastillen 
gleichmäßig darauf verteilen.

3.   Das Backblech mit dem Tuch in den Ofen geben. 
Nach ca. 5 - 6 Minuten schmelzen die Pastillen.

4.  Nach Bedarf noch mit einem Pinsel verteilen. 
5.   Das Tuch nun herausnehmen und abkühlen 

lassen.

Im Wasserbad
1.   Die Bienenwachspastillen im heißen  

Wasserbad schmelzen lassen. 
2.   Zügig mit dem Pinsel auf dem Stoff  

verstreichen.
3.   Falls sich das Wachs nicht genügend verteilt 

hat, danach noch einmal kurz in den Back-
ofen geben und mit einem Pinsel verteilen.

Die optimale Methode ist die Herstellung im 
Backofen, da hier nur ein Schritt erforderlich ist.

Solltet ihr aber die Tücher mit der Wasserbad-
Methode hergestellt haben, legt sie zu Hause 
noch einmal kurz in den Backofen und verteilt das 
Wachs kurz mit einem Pinsel.
Alternativ legt ihr es zwischen zwei Backpapiere 
und bügelt einmal kurz darüber, bis das Wachs 
sich gut verteilt hat.

Reinigung und Pflege der Tücher:
Hin und wieder mit lauwarmem Wasser oder 
(wenn erforderlich) zusätzlich mit einem milden 
Bio-Reinigungsmittel abwaschen und an der Luft 
trocknen lassen.                                
Die Tücher auf keinen Fall für rohes Fleisch 
verwenden.
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